
 سلاهت پَست اطشاف کلستَهی تسیاس هْن است. حفظ

پَست اطشاف استَها تایذ صوَسیی ٍ توذٍى    

خشاشیذگی یا خَسدگی ٍ شوثیِ توِ پَسوت    

 سایش قسوت ّای شکن تاشذ.

 

دس ّش تواس یووَیک کیسوِو پَسوت اطوشاف       

 استَها سا تِ دقت تشسسی کٌیذ.

ًشاًِ یحشیک  یَسمو قشهضی یا اگضهاّش گًَِ  

 ِ هی تاشذ.پَست ایي ًاحی

تا شست ٍ شَی هشیة پَست اطشاف اسوتَها   

تا صاتَى سادُو چسثاًذى حفوا  پَسوتی توِ    

اطشاف استَهاو ایصال صحیح کیسِ کلستَهی 

 تِ دّاًِ اص پَست خَد هشاقثت کٌیذ.

تشای جلَگیشی اص آصسدگی ٍ سشذ قاسچ ّوا   

هی یَاًیذ کوی پَدس ًیستاییي سٍی پَسوت  

 .اطشاف دّاًِ استَها تپاشیذ

ت سا تا هلایوت ٍ تا استفادُ اص پاسچِ ًشم پَس 

وِ گشم ٍ صاتَى سادُ یویض آب ًی وٍ هشطَب

 کٌیذ.

پَست سا تا هلایوت ٍ تا گزاشتي ٍ تشداشوتي   

پاسچِ جارب سطَتت ) تجای هالیذى پاسچوِ  

 تِ پَست ( خشک کٌیذ.

ضوي پاک کوشدى پَسوت هوی یوَاى سٍی      

 یٌضیة یویض پَشاًذ.  دّاًِ کلستَهی سا تا

ٌّگام تشداشتي کیسِ یخلیِو دیسک چسوثٌذُ   

سا تا هلایوت اص پَست جذا کٌیوذو ّیگگواُ   

 کیسِ سا ًکشیذ.
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دس صَست هشاّذُ ّش یک اص علاین صیش تا 

 پضشک یواس تگیشیذ :

 یحشیک پَستی 

یغییش سًگو اگضها ٍ التْواب پَسوت اطوشاف     

 کلستَهی

 خًَشیضی شذیذ اص کلستَهی 

 ى دس هذفَع ٍجَد خَ 

 تشآهادگی پَست اطشاف کلستَهی 

 کلستَهیاًذاصُ افضایش یذسیجی  
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 بیمار  به  آموزش
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